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Что такое WISe?
WISe  (Комплексная программа психической помощи) – это 
новый способ помочь вам успешно преодолеть проблемы 
психического здоровья дома, в школе и в обществе. 
Через WISe вы можете получать терапию и другие услуги 
и поддержку, для того чтобы добиться поставленных 
целей. WISe использует комплексный подход, и подростки, 
участвующие в WISe, имеют команду, работающую с ними и 
помогающую координировать услуги и поддержку.

Чем WISe отличается от других 
программ?    
Поставьте и выполните собственные цели  

 Вы заслуживаете того, чтобы иметь свой голос и 
выбор услуг, которые вы получаете. При поддержке 
команды WISe вы сможете поставить собственные 
цели и затем разработать план для их достижения.

Гордитесь своими сильными сторонами   
 Ваша команда WISe будет исходить из того, что 

в вашей жизни идет хорошо и что у вас хорошо 
получается, а не только из тех трудностей, с 
которыми вы сталкиваетесь.

Получите помощь там  и тогда, когда она 
вам нужна     

 Кризисные услуги WISe предоставляются 24 часа в 
сутки 7 дней в неделю. В трудный момент вы сможете 
получить помощь человека, который понимает вашу 
ситуацию и может прийти к вам домой, в школу 
или туда, гле вы будете ощущать себя наиболее 
комфортно.

Ваш голос и выбор   
 WISe также понимает, что подросткам необходимо 

иметь свой голос и выбор лечения. Это означает, 
что подросткам будет предоставлена информация, 
необходимая им для того, чтобы получить 
возможность принимать позитивные решения об 
обслуживании и лечении в WISe.  

Кто может пользоваться услугами 
WISe?
Для получения услуг WISe вы должны находиться в возрасте 
до 21 года и иметь право на Medicaid. 

Любой подросток старше 13 лет может попросить скрининг 
WISe, чтобы узнать, имеет ли он право на обслуживание 
(если вам еще не исполнилось 13 лет, вам необходимо 
получить разрешение родителя или опекуна). WISe только 
начинает действовать в штате Вашингтон. К июню 2018 
г. WISe будет работать по всему штату. Для получения 
информации о том, предлагается ли WISe там, где вы 
живете, обращайтесь на сайт: www.dshs.wa.gov/dbhr/cbh-
wise.shtml. 

Ваша Regional Support Network (RSN) и другие службы 
психической помощи и поддержки также могут 
предоставить вам информацию о WISe. Контактную 
информацию о RSN можно получить здесь: http://www.
dshs.wa.gov/dbhr/rsn.shtml или в Recovery Helpline по 
бесплатному телефону 866-789-1511.

 
История вопроса
В 2009 году десять подростков подали в суд на органы 
штата Вашингтон, для того чтобы получить более 
качественную психическую помощь. В результате 
группой экспертов была создана программа Wraparound 
with Intensive Services (WISe, Комплексная программа 
психической помощи).  Одной из задач WISe является 
сокращение числа подростков в штате Вашингтон, 
помещаемых для проживания вне их дома.

Wraparound – это интенсивный холистический (целостный) 
подход взаимодействия с лицами, имеющими сложные 
потребности (в основном это дети, подростки и их семьи), 
для того чтобы они могли жить в своих домах и общинах, 
реализуя свою надежду и мечту. 
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